Cuadro resumen talleres y academias (AC.) 2024

Colegio San Esteban Diacono

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AC. TEATRO AC. KUNG FU AC. GIMNASIA RITMICA TEATRO ENS. MEDIA AC. TELAS AEREAS
1°a3° (15:30-17:00) 1°a 8° (15:30-17:00) 1° -4° ( 13:30-15:00) 7°alve (15:30-17:00) 3°-6°(15:30 -17:00)
Ma José Vélez Carlos Mora Martina Torrealba Ma José Vélez Antonia Navarro
AC. DANZA CLASICA AC. KUNG FU AC. MULTIDEPORTES AC. GIMNASIA ARTISTICA VOLEIBOL

1°a 3°( 15:30 -17:00)
Antonia Bravo/ Camila Pérez

1°a 8° (15:30-17:00)

Irairis Belandria

3°-4°(13:30-15:00)
Diego Manzi

1° -5° (15:30 -17:00)
Catalina Boher

5°- 7°(15:30 -17:00)
Marcela Sepulveda

Barbara Prieto

VOLEIBOL
1°-1V° (15:30-17:00)
Marcela Sepulveda

Barbara Prieto

AC. MULTIDEPORTES
1°-2°( 15:30-17:00)

Catalina Boher

AC. SKATEBOARDING
5°-8° ( 13:30-15:00)

Bastian Molina

AC. KUNG FU
1°a 8°(15:30-17:00)

Carlos Mora/ Irairis Belandria

BASQUETBOL
7°y 8° (15:30 -17:00)

Juan Carvajal

BASQUETBOL
5°y 6°(15:30-17:00)
Juan Carvajal
1°-1V°(15:30-17:00)

Javier Hernandez

VOLEIBOL
5°- 8°(15:30-17:00)
Marcela Sepulveda

Barbara Prieto

AC. MINI TENIS
1°a4° ( 13.30-15:00)
Flo Massardo

VOLEIBOL (solo seleccion)
5°° - IV° (15:30 -17:00)
Marcela Sepulveda

Barbara Prieto

FUTBOL
3°y 4°(15:30-17:00)

Juan M Gutiérrez

FUTBOL
3°y 4°(15:30-17:00)
Juan M Gutiérrez

BASQUETBOL
7°y 8°(15:30-17:00)
Juan Carvajal
1°-1v°® (15:30 -17:00)

Javier Hernandez

AC. PATINAIJE
1° a 5° (13:30-15:00)
Catalina Boher

BASQUETBOL
5°y 6° ( 15:30 -17:00)
Juan Carvajal
I°- Iv® ( 15:30 -17:00)

Javier Hernandez

FUTBOL
5°-6°° (15:30-17:00)
Rene Fuenzalida
I° - IV° (15:30 -17:00)

René Jacob

FUTBOL
7°-8° (15:30-17:00)
Rene Fuenzalida
I° - IV° (15:30 -17:00)

René Jacob

FUTBOL
5° y 6° (15:30 -17:00)

Rene Fuenzalida

FUTBOL
1°y 2° (13.30 - 15:00)

Juan M Gutiérrez

FUTBOL
7°-8° (15:30-17:00)

Rene Fuenzalida

ATLETISMO
1°y 2°(15:30-17:00)
Diego Manzi

ATLETISMO
7°- IV°° ( 15:30 -17:00)

Valentina Frey

ATLETISMO
5°-8°(15:30 -17:00)

Valentina Frey/Cristdbal Val.

FUTBOL FEMENINO
7°-IV° ( 15:15-16:30)

Juan M Gutiérrez

ATLETISMO
3°y 4° (15:30 -17:00)

Valentina Frey

CLUB DEL CARTON
4°-6° (15:30 -17:00)

Trinidad Pacheco

ARTE EXPERIMENTAL
2°-4° ( 15:30 -17:00)

Trinidad Pacheco

ALFILES y CABALLOS
4° - |v° (15:30 -17:00)

Guillermo Gatica

AC. ACTING IN ENGLISH
5°-8° ( 13:30-15:00)

Jesus Zulueta

TALLER UNO
7°-1V° ( 15:30 -17:00)

Francisca Cifuentes

AC. YOGA
1°a 5° ( 15:30 -17:00)

Camila Olivares




AC . BAJO ELECTRICO
5°a IV° (15:30 -17:00)

Oscar Véliz

TALLER FCE ( Inglés)
I11° Medios ( 15:30 -17:00)

Paola Acevedo

ENSAYO TODA LA BANDA
5°alv°®(15:30 -17:00)
Pablo Palacios-Simén Rubio
Juan P Salvo-Francisco Vega

Agustin Hiriart

UKELELE y GUITARRA
4°a8° ( 15:30-17:00)
Agustin Hiriart

AC. LEGO
1°-4° ( 15:30-17:00)

Margarita Gonzalez

ENSAYO SOLO VIENTOS
5° a IV° (15:30 -17:00)
Juan Pablo Salvo

Francisco Vega

TALLER ENGLISHSHOP AC. PIANO
7°-11° ( 15:30 -17:00) 2°a6° (15:30-17:00)
Marlen Dietrich Oscar Véliz
AC. INGENIERIA PARA NINOS AC. TEATRO

1°-6° (15:30 - 17:00)
EFK

4°a6° (15:30-17:00)

Ma José Vélez

AC. PLAYDANCE
3°-6° (15:30-17:00)
Marjorie Valero

LIBROS , IMAG y CREATIV
1°-2° (15:30 -17:00)

Francisca Cifuentes

AC. COCINA
4°-6° (15:30 -17:00)

Carolina Arroyo

AC. ARTETERAPIA
1°-3°( 15:30-17:00)
Carolina Arroyo




TALLERES 2024

Nombre del Profesor Objetivo Cursos Dia, horario y lugar
Taller
Promover el desarrollo de actividades fisicas en forma ludica y recreativa. 0. poo .
5°y 6 Lunes y jueves
Educar a través del mini-basquetbol, valores de companerismo, respeto por los pares y respeto
BASQUETBOL Juan por la diversidad. 15:30 a2 17:00
Carvajal . . "y . 2
Desarrollar el trabajo en equipo, el espiritu de colaboracién y superacion.
Promover y potenciar las primeras habilidades y fundamentos técnicos del basquetbol.
Categoria Mini Cancha de basquetbol
Educar a través del basquetbol, valores de compafierismo, respeto por los pares y respeto por la 0. 0o .
: . : : » iy e 7°y 8 Martes y Viernes
diversidad. Desarrollar el trabajo en equipo, el espiritu de colaboracién y superacion personal.
BASQUETBOL Juan Potenciar y consolidar habilidades, fundamentos técnicos y tacticos del basquetbol. 15:30 a 17:00
Carvajal

Categoria Infantil

Cancha de basquetbol




Educar a través del basquetbol, valores de comparierismo, respeto por los pares y respeto por la

Javier diversidad. Desarrollar el trabajo en equipo, el espiritu de colaboracién y superacién personal. °alve Lunes , Martes
Hernandez | Potenciar y consolidar habilidades, fundamentos técnicos y tacticos del basquetbol.
BASQUETBOL Proyectar en los alumnos la formacién de un equipo que compita en torneos nacionales. Jueves
Profesor
Categorias SED 15:30 a 17:00
Intermedia
Superior
Cancha de basquetbol
Desarrollar en los alumnos el trabajo en equipo y el respeto por el otro, mediante la practica del
VOLEIBOL Marcela deporte. 5° a 8° basico Martes,Viernes
Sepulveda | Conocer y ejecutar fundamentos técnicos — tacticos y estratégicos, tanto en actividades
recreativas, como competitivas. 15:30 a 17:00
Barbara Participar en diversos encuentros deportivos, tanto oficiales como amistosos.
Categoria Mini Prieto
Cancha de véleibol
Profesor
SED
Desarrollar en los alumnos el trabajo en equipo y el respeto por el otro, mediante la practica del
VOLEIBOL Marcela deporte. 1°alve Lunes , jueves
Sepulveda | Conocer y ejecutar fundamentos técnicos — tacticos y estratégicos, tanto en actividades
recreativas, como competitivas. 15:30 a 17:00
Barbara Participar en diversos encuentros deportivos, tanto oficiales como amistosos.
Categoria Mayor Prieto
Cancha de véleibol
Profesor

SED




Desarrollar en forma sistematica y progresiva la formacion fisica y técnica del futbol, adaptando

FUTBOL Juan Manuel | las cualidades fisicas del alumno en torno al deporte. Conocer los principios de juegos basicos 1°y 2° Miércoles
Gutiérrez del futbol.
Aprender los valores y buena conducta en juegos de oposicion. 13:30 a 15:00
Categoria
Penecas Cancha sintética
Desarrollar en forma sistematica y progresiva la formacion fisica y técnica del futbol, adaptando
FUTBOL Juan Manuel | las cualidades fisicas del alumno en torno al deporte. Conocer los principios de juegos basicos 3°y4° Lunes, Viernes
Gutiérrez del futbol.
Aprender los valores y buena conducta en juegos de oposicion.
Categoria 15:30 a 17:00
Pre Mini
Cancha sintética
Desarrollar en forma sistematica y progresiva la formacion fisica y técnica del futbol, adaptando
FUTBOL las cualidades fisicas del alumno en torno al deporte. Conocer los principios de juegos basicos 5°y 6° Martes , Viernes
del fatbol.
Rene Aprender los valores y buena conducta en juegos de oposicion.
Fuenzalida
Categoria Mini 15:30 a 17:00
Profesor
SED

Cancha sintética




Desarrollar en forma sistematica y progresiva la formacion fisica y técnica del futbol, adaptando

FUTBOL Rene las cualidades fisicas del alumno en torno al deporte. Conocer los principios de juegos basicos 7°y 8° Lunes , Jueves
Fuenzalida | del futbol.
Aprender los valores y buena conducta en juegos de oposicion. 15:30a 17:00
Profesor
Categoria Infantil SED
Cancha sintética
Desarrollar permanentemente el aspecto fisico, técnico y tactico del futbol en los alumnos, para
FUTBOL René Jacob | la adaptacién a la competencia. Aprender de los valores que entregan la competencia deportiva, °alve Lunes ,Viernes
la superacién personal y el trabajo en equipo.
15:30a 17:00
Categoria Profesor
Intermedia SED
Cancha sintética
Superior
El taller se caracteriza por tener un caracter Iudico en el cual a través de los diferente juegos y
FUTBOL Juan Manuel | trabajos a realizar de manera més especifica se busca sentar una base técnica que nos permita 7°alve Miércoles
Gutiérrez en un futuro cercano participar en diferentes campeonatos.
Femenino De igual manera se busca entregar conceptos tacticos que entreguen herramientas para entender 15:15a 16:30

las diferentes posiciones, situaciones y momentos de juego.

Cancha sintética




Conocer las diferentes formas y técnicas de la carrera. Practicar diferentes técnicas de saltos que

ATLETISMO Diego Manzi | apoyen el desarrollo motriz, mediante actividades ludicas, libres y dirigidas. 1°az2° Viernes
Ejecutar diferentes ejercicios de lanzamiento mediante actividades ludicas.
15:30a 17:00
Pista de
atletismo
Conocer las diferentes formas y técnicas de la carrera. Practicar diferentes técnicas de saltos que
ATLETISMO Valentina | apoyen el desarrollo motriz, mediante actividades ludicas, libres y dirigidas. 3°y4°° Jueves
Frey Ejecutar diferentes ejercicios de lanzamiento mediante actividades ludicas.
15:30a 17:00
Profesora
SED
Pista de
Atletismo
Conocer las diferentes formas y técnicas de la carrera. Practicar diferentes técnicas de saltos que
ATLETISMO Cristobal apoyen el desarrollo motriz, mediante actividades ludicas, libres y dirigidas. 5°a 8° Martes
Valenzuela | Ejecutar diferentes ejercicios de lanzamiento mediante actividades ludicas.
15:30a 17:00
Valentina
Frey
Profesor Pista de atletismo

SED




Practicar diferentes ejercicios que permitan desplazamientos coordinados, para lograr rapidez en

ATLETISMO Valentina la competencia. 7°alve Lunes
Frey Ejecutar diferentes estilos de salto, mediante la practica de ejercicios.
15:30a17:00
Profesora
SED
Pista de
Atletismo
ALFILES Y Guillermo Objetivos: Martes
CABALLOS Gatica 4° alve 15:30a17:00
1. Aprender las reglas de este deporte ciencia.
Apertura al Profesor 2. Utilizar el ajedrez como una herramienta pedagdgica para el desarrollo de la resiliencia, Sala de Proyectos
aprendizaje del el autocontrol y la toma de decisiones.
Ajedrez SED 3. Entregar técnicas de apertura que le permitan el estudiante un ajedrez competitivo.
Maximo 20
TEATRO Maria José | Profundizar en el aprendizaje de las diversas técnicas corporales y teatrales. Ser un espacio de Jueves
Vélez encuentro y expresion en torno al arte escénico. 7°alVve 15:30a 17:00
exalumna
Maximo 20
Profesora

Externa

Sala Padre Hurtado




LIBROS, Francisca | Un espacio donde compartiremos la lectura, juegos, y diferentes desafios creativos, para fomentar 1°2° Martes
IMAGINACION Y Cifuentes el amor por los libros, el uso del lenguaje hablado y visual y, sobre todo, nuestra imaginacion. 15:30 a 17:00
CREATIVIDAD
Profesora de Méaximo 15
artes SED
Sala Girasol
Objetivo: 2°a4°
ARTE Trinidad Experimentar y crear con diversas técnicas de arte como pintura, escultura, dibujo creativo y Lunes
EXPERIMENTAL Pacheco grabado. Disfrutar y expresarse a través del arte, aprendiendo técnicas entretenidas e 15:30a 17:00
innovadoras con diferentes materiales y estimulando el uso de la imaginacién, creatividad.
Maximo 15
Profesora de
artes SED $15.000 cuota semestral para
materiales
Sala de artes
CLUB DEL Trinidad Experimentar y crear con carton corrugado como material principal, aprendiendo diferentes 4° a 6° Viernes 15:30 a 17:00
CARTON Pacheco técnicas y usos creativos de este versatil material.

Profesora de
artes SED

Construir diversos volumenes como mascaras, animales, juguetes, objetos de disefio,
escenografias y esculturas de pequefno y gran formato con el objetivo de estimular la imaginacion,
creatividad, conciencia ambiental y aprender el uso de diferentes herramientas.

Sala de artes
Maximo 15

$15.000 cuota semestral para
materiales




Francisca | Conocer tematicas sociales y artisticas, abordando temas actuales (sustentabilidad, género, | 7° a IV° Medio
TALLER UNO Cifuentes | relaciones, libertad, etc.), para luego dialogar y debatir diferentes puntos de vista y dimensiones Jueves
relacionadas, y finalmente crear una obra o un producto, en diferentes técnicas vinculadas a la 15:30 a 17:00
(debatimos y Profesora de | expresion ar’gistica, graficay propa}ganda, transm!tiendo y graficando ideas y cqnceptos. .
creamos arte para arte Es un espacio donde conocer y dialogar sobre diferentes fenomenos y expresiones sociales del
nuestra sociedad) SED arte y las comunicaciones, a través del cine, la performance, el disefio, la musica, la literatura,
etc., con un espiritu critico y abierto, compartiendo diferentes puntos de vista y experiencias.
Trabajaremos la expresiéon de ideas, la interaccion con otros y los diferentes puntos de vista Maximo 15
posibles, y la forma en que comunicamos estas experiencias a través de los diferentes lenguajes,
ya sea escrito, hablados, visual y otros, y también en su combinacion Sala de artes
Objetivo General 4° a 8°
UKELELEYy Agustin 1.- Aprender a tocar ukelele a través de un repertorio diverso, tanto de manera individual como Martes
GUITARRA Hiriart grupal y desarrollando el lenguaje musical del instrumento. 15:30a 17:00
Profesor Objetivos especificos
SED 1.- Interpretacion de repertorio.
2.- Ejecucion de acordes. Sala de musica
3.- Ejecucién de melodias.
4.- Ejecucion de Chordmelody (acorde y melodia de manera simultdnea). Maximo 10
5.- Realizar una presentacion final con todo el repertorio aprendido.
TROMPPETA, Juan Pablo | Aprender y profundizar el conocimiento e interpretacion de uno de estos instrumentos para ser | 5° a IV®° medio Jueves
FLAUTA Salvo parte de la banda San Esteban, Estos ensayos permitiran preparar de manera mas especializada ensayo solo vientos
TRAVERSA, Trompeta | a los musicos que ejecutan trompeta, tromboén, saxofén y flauta traversa de mayor dificultad 15:30 a 17:00
SAXOFONy Trombon técnica.
TROMPETA Los instrumentos los facilitados por el colegio.
Sala de musica
Francisco
Vega
Saxofén
Flauta
Traversa
Profesores

Externo




BANDA
“SAN
ESTEBAND”

Pablo
Palacios
Base
armonica y
vocal
(Director)

Agustin
Hiriart
Guitarra
Bajo

Simén Rubio
Base
Ritmica

Juan Pablo
Salvo
Trompeta
Trombdn

Francisco
Vega
Saxofén y
Flauta
traversa

Integrar la banda superior del colegio, con el fin compartir haciendo musica, aprender conceptos
tedricos, improvisar sobre distintas bases armoénicas e interpretar un repertorio amplio de estilos
y procedencias.

Ingresan alumnos con conocimientos basicos en algun instrumento o canto.

Meta: tener minimo 3 presentaciones en el ano.

5°alve
medio

Lunes
ensayo de toda la banda
15:30a 17:00

Maximo 30

Sala de musica




ACADEMIAS 2024

Nombre de la

. Profesor Objetivo Cursos Dia, hora y lugar
SKATEBOARDING Academia | El taller esta dirigido a todos/as quienes quieran aprender a dar tanto sus primeros pasos sobre 5°a 8° Miércoles
la tabla de manera recreativa, mejorar su técnica sobre esta, e incluso para quienes quieran
Sporting desarrollarse de manera deportiva en el Skateboarding. 13:30 a 15:00
Games *Etapas del taller*
1. Proceso de elongacion. Cancha voleibol
2. Posturas sobre el skate (Goofy o regular), etapa de ponerse en pie sobre el skate.
3. Movimientos (zigzag, circulares y vuelo).
Bastian 4. Ollie (salto basico del skate).
Molina 5. Otros trucos. $ 28.000 Mensual
6. Destreza de utilizar otros médulos (baranda, cajon y hit).
Minimo 10 Maximo 25
*Implementos necesarios *
- Skate.
- Casco, rodilleras y palmares.
Profesor

externo




MINI TENIS Academia | Es un medio adaptado al tenis y su metodologia de ensefianza, busca potenciar en los nifios, 1°a4° Miércoles
las habilidades y destrezas basicas con la raqueta y la pelota.
Sporting 13:30 a 15:00
Games Hace que el tenis sea gratificante y divertido, introduciendo un gran nimero de juegos.
Cancha Pricipal
Es un medio para encauzar a sus hijos hacia una actividad deportiva divertida y completa, que
asegura un mejor desarrollo fisico y mental del nifio, sin presiones, con el Unico objetivo de
Flo aprender divirtiéndose.
$ 28.000 Mensual
Massardo
Minimo 10 Maximo 25
Profesor
externo
PLAYDANCE Academia | El baile es una actividad muy entretenida ya que libera endorfina (una de las varias sustancias | 3° a 6° basico Jueves
que elabora el cuerpo que pueden aliviar el dolor y dar sensacién de bienestar) , mejora la
Sporting coordinacion y elasticidad, es estimulante y facilita la eliminacion de toxinas. Ademas estimula 15:30 -17:00
Games la circulacion, el aparato cardio-respiratorio, el sistema muscular y el sistema 6seo. Se
Baile entretenido incrementa la elasticidad de tendones y musculos, ademas quema calorias y por sobre todo Sala Girasol
Marjorie ayuda a liberar tensiones levantando el animo.
Valero $ 28.000 Mensual
Minimo 10 Maximo 25
Profesor

externo




MULTIDEPORTES

Catalina
Boher

Profesora
Externa

En este taller los nifios hacen un recorrido por los distintos Deportes (Futbol, Atletismo, Hockey
y Basquetbol, Voleibol, Gimnasia deportiva, tenis, entre otros), con el objetivo de familiarizarlos
y motivarlos a la practica deportiva, desarrollando habilidades motrices a través de juegos de
iniciacion a los deportes y actividad fisica

1°y2°

Martes
15:30 -17:00
Patio Pre Basica
$ 28.000 Mensual

Minimo 10 Maximo 25

MULTIDEPORTES

Diego Manzi

Profesora
Externo

Desarrollar habilidades fisicas y sociales que les permitan mejorar su motricidad y potenciar sus
habilidades deportivas. En este taller los nifios hacen un recorrido por los distintos Deportes
(Futbol, Atletismo, Basquetbol, Voleibol, Gimnasia deportiva, entre otros), con el objetivo de
familiarizarlos y motivarlos a la practica deportiva, desarrollando habilidades motrices a través
de juegos de iniciacion a los deportes y actividad fisica.

30y40

Miércoles
13:30 -15:00
Patio Pre Basica
$ 28.000 Mensual

Minimo 10 Maximo 25

YOGA, ARTE y
MAGIA

Camila
Olivares

Profesora
externa

e Desarrollar su creatividad con ejercicios de expresion corporal y arte terapia.

e Ejecucion correcta y conocimiento de las posturas y su conexién con la naturaleza.

e Conocer diferentes estados y sensaciones del cuerpo con ejercicios de meditacion,
respiracion, relajacién, alimentacion.

e Aprender técnicas Utiles para nuestros estados emocionales...calmarnos si estamos
ansiosos, activarnos si estamos bajos de energia, soltar si nos sentimos sobrepasados,
etc (técnicas de respiracion, programacion neurolinglistica para aprender el poder de
las palabras).

e Incorporar valores universales como la gratitud, el respeto, la entrega y la intencion en
lo que hacemos, amor propio y el autocuidado como la base del amor fraternal y el
respeto a la diversidad.

1° a 5° basico

Viernes
15:30a 17:00
Sala El Plomo

$ 28.000 Mensual

Minimo 06 Maximo 20




Este taller invita los estudiantes a explorar el maravilloso mundo del teatro a través del juego, la

TEATRO Ma José imaginacion y la creatividad. En un ambiente divertido y seguro, los nifios y nifias aprenderan 1°a 3° Lunes
Vélez los fundamentos del teatro mientras se sumergiran en distintas situaciones, personajes, historias
y escenarios. La metodologia del taller se basara en juegos teatrales, juegos sensoriales, 15:30 - 17:00
Ex alumna | improvisaciones y actuaciones. Este espacio ofrece una experiencia enriquecedora que fomenta
el desarrollo personal y artistico de cada nifo. Sala Padre Hurtado
$ 28.000 Mensual
Minimo 06 Maximo 20
Este taller invita a los alumnos y alumnas a conocer y explorar el maravilloso mundo del teatro,
TEATRO Ma José através de juegos y dinamicas teatrales también podran descubrir las posibilidades de expresion | 4° a 6° basico Martes
Vélez corporal y vocal de cada alumno. Invitdndolos a jugar de manera ludica, sin vergienza y sin
prejuicios. La idea de este taller es que sea un espacio seguro para todos y para todas, en donde 15:30-17:00
Ex alumna | no existe el error, donde los nifios y nifas se sientan comodos de expresarse libremente.
Sala El Plomo
$ 28.000 Mensual
Minimo 06 Maximo 20
DANZA CLASICA Antonia El objetivo del taller de Danza inicial es contribuir al desarrollo integral de las alumnas a través 1°a 3° Lunes
Bravo de la danza trabajando la coordinacion, flexibilidad, ritmo y concentracién de manera ludica y
entretenida estimulando la creatividad y confianza en si mismas, conectando con el amor por el 15:30- 17:00
Ex alumna | movimiento, en un ambiente de respeto y trabajo en equipo.
Gimnasio
Camila
Pérez

$ 28.000 Mensual

Minimo 05
Maximo 15




KUNG FU Desarrollar las habilidades de los alumnos mediante practicas del programa de Kung Fu. 1° a 8° Basico
Carlos Mora Martes y Jueves
Irairis 15:30-17:00
Belandria
Gimnasio/Patio pre basica
$ 38.000 Mensual
Profesor
Externo Minimo 10 Maximo 30
COCINA Carolina “Plantear una propuesta de intervencion a través de un taller de cocina, como recurso didactico 4° a 6° Jueves
ENTRETENIDA Arroyo para favorecer el desarrollo de la autonomia de los alumnos.”
Objetivos especificos: 15:30a 17:00
e Conocer los beneficios de la cocina saludable.
Profesora e Utilizar la cocina como herramienta para conseguir un desarrollo integral, favoreciendo Casino
externa la evolucion de la autonomia en las habilidades de la vida cotidiana.
e Asimilar los diferentes tipos de alimentos que podemos ingerir. $ 28.000 Mensual
e Trabajar las categorias de alimentos que tenemos a nuestro alcance.
e Adaptar el paladar a cada sabor.
e Fomentar un conocimiento y regulacién de las emociones propias y ajenas, Minimo 10 Maximo 20
promoviendo el desarrollo de una autoestima sana mediante actitudes de aceptacion.
o Crear un ambiente relajado y de aceptacién entre pares.
e Iniciar a través de la cocina el desarrollo de estrategias de atencion y concentracion, Existe un cobro mensual adicional
que permitan al alumnado su autorregulacién y desarrollo personal. para materiales.
o Disfrutar la practica de la cocina.
TELAS AEREAS Antonia En esta academia pretenderemos aprender y desarrollar diferentes técnicas acrobaticas 3° a 6° basico Viernes
Navarro buscando mejorar la coordinacion, agilidad y expresion corporal de los estudiantes, ademas de
ser un aporte al desarrollo de sensaciones de seguridad y confianza, fortaleciendo la autoestima 15:30- 17:00
Ex alumna | al ser capaz de alcanzar ciertos logros y desafios.
Gimnasio

$ 28.000 Mensual

Maximo 10




PATINAJE Catalina La academia tiene por objetivo practicar de manera ludica, deportiva y entretenidamente el 1°a 5° basico
Boher patinaje, a través de juegos recreativos y circuitos motores. Miércoles
Sus beneficios entre otros son: la activacion de la circulaciéon sanguinea, potencia y fortalece los
musculos inferiores, se adquiere mas equilibrio, desarrolla la concentracion , incrementa la 13:30 a 15:00
Profesora | resistencia aerébica, etc
externa Multicanchas
Para participar se requiere un nivel basico, es decir, que los estudiantes sean capaces de
desplazarse solos y cuenten con sus patines. $28.000 mensual
Minimo 10 Maximo 25
GIMNASIA Catalina El objetivo de la academia es incentivar y fomentar la practica de la gimnasia en sus distintas 1°a 5° basico
ARTISTICA Yy Boher modalidades, desarrollando el equilibrio, el sentido del ritmo a través de saltos, giros, destrezas, Jueves
OLIMPICA etc y el aprendizaje de algunas rutinas coreograficas, con y sin implementos.
Algunos de sus beneficios son : mejorar la condicién fisica, la flexibilidad, estimular la 15:30 — 17:00
Profesora | concentracion ,la coordinacion, las habilidades sociales, ganar confianza y seguridad, corregir
externa malas posturas, etc Gimnasio
$28.000 mensual
Minimo 10 Maximo 20
GIMNASIA Martina Familiarizar a las nifias con los conceptos béasicos de la gimnasia ritmica, como la coordinacion,
RITMICA Torrealba | la flexibilidad y el equilibrio. 1°a4° Miércoles
Mejorar las habilidades motoras fundamentales, como la agilidad, la destreza y la coordinacion,
Ex alumna | através de ejercicios y rutinas especificas de gimnasia ritmica. 13:30 - 15:00
Promover el trabajo colaborativo y la solidaridad entre los participantes a
través de actividades grupales y la realizacién de rutinas en conjunto. Gimnasio
Estimular la creatividad y la expresion corporal de los nifios mediante la creacion de rutinas
individuales que les permitan desarrollar su propio estilo. $28.000 mensual
Garantizar que los nifios se diviertan mientras participan en el taller, creando un ambiente
positivo y estimulante. Minimo 10 Maximo 15
A modo de resumen, la arteterapia en el ambito educativo nos brinda un valioso canal emocional
ARTETERAPIA Carolina para explorar nuestra identidad, expresar nuestras emociones y desarrollar habilidades 1°a3° Martes
Arroyo creativas. Al permitirnos ser los protagonistas de nuestra propia obra de arte, nos empoderamos
Yy nos conectamos con nuestra esencia mas profunda. La arteterapia se convierte asi en una 15:30 a 17:00
poderosa herramienta de crecimiento personal y desarrollo integral de los nifios/as.
Profesora Sala Marmolejo

externa




$28.000 mensual

Minimo 10 Maximo 25

PIANO Oscar Véliz | Incentivar y ensefar el uso del piano, aprendiendo técnicas, escalas y acompafiamientos. Martes
Santander | Interpretaremos un repertorio de creciente dificultad. 2°a6° 15:30a 17:00
Sala musica
Ex alumno
$50.000 mensuales
Horario a coordinar con profesor
Minimo 3 Maximo 10
Oscar Véliz | Conocer el instrumento desde su inicio e historia hasta su forma y sonido. Lunes
Santander | Escuchar y analizar ejemplos de musicos y estilos para conocer los gustos personales del
BAJO ¢ estudiante. 15:30a 17:00
ELECTRICO Férxot;?g Aprender lectura de partituras. Sala 1II°
Ex alumno Generar. coleccion de canciones aprendidas mes a mes.. . . 5° 3 |V°
Materializar el avance del estudiante en una grabacion del instrumento ejecutado por el $50.000 mensuales
estudiante.
Horario a coordinar con profesor
Minimo 3 Maximo 10
ACTING IN Miércoles
ENGLISH Jesus Zuleta | Objetivo General: Desarrollar en los estudiantes habilidades de actuacién y creacion teatral | 5° a 8°
empleando el idioma inglés. 13:30 a 15:00
Actuacién en Profesor Objetivos especificos:
inglés externo 1. Acercar a los participantes al arte del teatro a través de herramientas lidicas de entrenamiento Sala Girasol
actoral y exploracion creativa (juego dramatico).
$ 28.000
mensual
Minimo 06 Maximo 15
LEGO Margarita e Construir habilidades de resolucion de problemas, entregar oportunidades para la [ 1° a 4° Jueves
Gonzalez expresion creativa, y fomentar la apreciacion por como funcionan las cosas.
e Aprender los fundamentos de ingenieria y arquitectura en un ambiente no competitivo 15:30a 17:00

lleno de juegos.
e Desarrollar motricidad fina, habilidades sociales y emocionales como la paciencia,

Sala Proyectos




Profesora trabajo en equipo y comunicacion.
externa $28.000
mensual
Minimo 10 Maximo 25
Engineering For Kids esta basado en el aprendizaje integrado de todas las disciplinas cientificas
INGENIERIA EFK STEAM - (ciencias, tecnologia, ingenieria, arte y matematicas), la cual se caracteriza por ser | 1° a 6° Lunes
PARA NINOS una metodologia activa, manipulativa, constructivista y por descubrimiento.
Desarrollando competencias, actitudes y comportamientos concretos, tales como el trabajo en 15:30 a 17.00

equipo, la competencia digital, la iniciativa y toma de decisiones.
Los alumnos podran descubrir distintas ingenierias, quimica, mecanica, aeroespacial, industrial,
marina, robdtica entre otras.

Sala Marmolejo

$28.000
mensual

Minimo 10 Maximo 25




